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Dyrektorzy
szkół i placówek
oświatowych województwa
mazowieckiego

    Szanowni Państwo Dyrektorzy, 

zachęcam Państwa do udziału w trwającej kampanii Wojewody Mazowieckiego pn. 
#NieDajSięWymazać, dotyczącej problemu uzależnień wśród dzieci i młodzieży. Inicjatywa 
realizowana  jest we współpracy z Mazowieckim Kuratorem Oświaty oraz Martyną 
Wojciechowską, Prezeską Fundacji UNAWEZA i Inicjatorką projektu MŁODE GŁOWY.

Aby zapobiegać oraz minimalizować liczbę osób sięgających po używki, należy zwiększać 
świadomość na temat konsekwencji stosowania takich substancji, a także propagować 
zdrowy styl życia. Adresatami akcji są nie tylko dzieci. To kampania skierowana również do 
osób  dorosłych - rodziców, nauczycieli, wychowawców. 

W tym aspekcie, polecam Państwa uwadze wywiad z terapeutą uzależnień - Panem 
Robertem Rutkowskim: https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/robert-rutkowski---rozmowa, 
oraz spotkanie online dla rodziców i nauczycieli na temat profilaktyki uzależnień: 
https://www.youtube.com/live/UT8bFA4csbc.

Licząc na Państwa zaangażowanie, zachęcam do zapoznania się z obszernymi materiałami 
na temat całej akcji #NieDajSięWymazać oraz działaniami realizowanymi w jej zakresie. 
Proszę także o upowszechnianie informacji o samej kampanii w swoich placówkach. 

Materiały i informacje dostępne są pod linkiem: https://www.gov.pl/web/uw-
mazowiecki/kampania-spoleczna-niedajsiewymazac.
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