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Powiatowe Centrum & Fundacja
Pomocy Rodzinie w Sierpcu PRZYSTANEK RODZINA

zapraszaja na

Treningu umiejetnosci spotecznych (TUS)

Zapraszamy dzieci w wieku 11-13 lat do udziatu w Treningu umiejetnosci spotecznych (TUS).

To cykl 10 spotkan po 2 h zegarowe, raz w tygodniu. Planujemy, Ze zaj¢cia ruszg 8 wrzesnia
br.

Zapisy i informacje: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 09-200 Sierpc ul. Swictokrzyska
2a tel. 24 275 76 60, e-mail: pcpr.sierpc@wp.eu



Zakres tematyczny treningu:

[ umiejetno$¢ wspdlnej zabawy/ wspotpracy (wybdr aktywnosci. wspolna zabawa. zmiana
zabawy, konczenie zabawy, zapraszanie/dolgczanie do =zabawy, kompromis. nauka
przegrywania)

[] emocje 1 strategie radzenia sobie z emocjami (w jaki sposob odczuwam 1 wyrazam dang
emocj¢? jak reagowaé na emocje innych osob? jak zareagowaé, gdy moje zachowanie
negatywnie wptyneto na drugg osobe?

] strategie roztadowywania napigcia 1 radzenia sobie ze zlo$cia (elementy treningu
zastepowania ztosci), [ samokontroli ztosci, zmniejszenie liczby przejawow agresji w grupie
réwiesniczej 1 rodzinie, poprawa umiejetnosci identyfikacji emocji i ztosci, sytuacji
poprzedzajacych zachowania agresywne oraz wypracowanie alternatywnych sposobow
zachowania w sytuacjach prowokujacych agresje oraz nabycie umiejetnos$ci pomagajacych w
odparciu presji grupy,

[ komunikacja werbalna i niewerbalna: jak rozpocza¢ /podtrzymac/zakonczy¢ rozmowe? jaki
jest wlasciwy czas na rozmowe? jakie pytania mozna zada¢? -mowa ciala w rozmowie — po
czym pozna¢ komunikaty nadawane przez inne osoby? Jakie komunikaty najczesciej nadaje? -
¢wiczenie dialogu, pytan zwrotnych, komunikatu ,,ja”. Kontrola mimiki, tonu glosu, postawy
ciata, adekwatny kontakt wzrokowy, wybor tematdéw oraz wspdlnych aktywnosci, praca nad
pierwszym wrazeniem,

[ trudne sytuacje w szkole i poza nig, reagowanie na zaczepki, podpuszczanie, reagowanie w
sytuacji trudnej poza domem, - konflikty — jak je rozpoznaé i rozwigzaé, strategie wygaszania
konfliktow.

(1 projektowanie przysztosci - podsumowanie realizacji cyklu warsztatow - okreslenie planu
dzialania, mapa marzen.

ZAPRASZAMY

Zapisy i informacje: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 09-200 Sierpc ul.
Swiectokrzyska 2a tel. 24 275 76 60, e-mail: pcpr.sierpc@wp.eu



